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Sistema di Allerta Provinciale

AVVISO di ALLERTA

Criticita

A seguito dell’avviso meteo emesso oggi alle ore 12.50 (cod. AM 01/17), che
indica temperature superiori a 35 °C per piu di tre giorni (da oggi a domenica 6
agosto, con fase pil intensa tra mercoledi 2 e venerdi 4 agosto), € stata valutata
una criticita ordinaria conseguente ad ondate di calore.

Dichiarazione

ALLERTA ORDINARIA

NEI FONDOVALLE DEL TERRITORIO PROVINCIALE

Prescrizioni

| principali consigli di comportamento rivolti alla popolazione, in particolare anziana,
previsti da deliberazione della Giunta provinciale n. 1232/2005, sono:

- bere molta acqua (almeno 10 bicchieri al giorno), anche in assenza di sete;

- fare pasti leggeri, scegliendo cibi ricchi di acqua, privi di grassi e poco zuccherati;

- ridurre l'attivita fisica; ,

- evitare sbalzi di temperatura connessi all'uso di condizionatori;

- fare frequenti bagni o docce e, al bisogno spugnature fresche;

- utilizzare abbigliamento leggero di fibre naturali, preferibilmente di colore chiaro.

Per completezza di informazione si ricorda che, in caso/j bisogno, & opportuno rivolgersi
al proprio medico di famiglia e consultare il decalogo dllegato alla \citata delibera n. 1232
del 10 giugno 2005, reperibile sul portale http:/www.delibgre.provinci .tn.)f/ﬁcerca_delibere.asp

approvato dalla Giunta provinciale con propria deliberazione n°® 972 del 13/05/2005; I'elenco dei destinatari e dei

relativi recapiti & depositato agli atti.

Lo stesso & inoltre pubblicato sul sito internet http://www.meteotrentino.it/pro-civ/avvisi-comunicati.aspx?1D=142.



